Wunsch nach Allgemeinbildung

Zwei Drittel der Osterreicher wiin-
schen sich, dass Schulen vor allem eine
gute Allgemeinbildung vermitteln, so ei-
ne Umfrage des Linzer Meinungsfor-

schungsinstituts ,market”. Ebenfalls fast .

zwei Drittel der 400 Befragten sind der
Ansicht, dass die Schiiler derzeit trotz-
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das Berufsleben vorbereitet werden.

Nervengift lindert Migrane

Mit Keinen Dosen des Nervengiftes
Botulinum l4sst sich laut Neurologen aus
Kiel auch Migréne erfolgreich bekdmp-
fen, berichtet die Fachzeitschrift bild der
wissenschaft. Das Gifthabe nicht nur ent-
krampfende, sondern auch schmerzlin-
dernde Wirkungen. Die Patienten erhal-
ten bis zu 20 feine Injektionen mit dem
Betulinustoxin in die Muskulatur von
Gesicht, Nacken und Schultern. Ganz auf
Schmerzmittel konnen die Patienten
aber trotzdem nicht verzichten. Mehr im
Internet: www.dmkg.org

Mznner rauchen vor Arger
Ménner und Frauen rauchen verstarkt
dann, wenn sie Arger verspiiren. Aller-

dings ist dieses Verhalten bei Ménnern:

stirker ausgeprigt als bei Frauen, so eine
Studie der University of California. Bei
Frauen hingegen lgsen dafiir in grofe-
rem Ausmal auch positive Gefiihle ein
Verlangen nach Zigaretten aus.

Vortrige fiir Krebspatienten

Fiir ,Krebspatienten und Gesund-
heitshewusste” organisiert die Wiener
Krebshilfe im Herbst und Winter zahlrei-

che Veranstaltungen — etwa Vortrige (z.

B. iiber neue diagnostische und thera-

peutische Miglichkeiten) oder Kreativ-

gruppen (z. B. Fit-Gymnastik, Qi Gong).
Das Programm kann kostenlos bestellt
werden unter @ 0 1 / 408 70 48.
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Sieben Prozent aller Kinder kommen als Friihgeburt zur Welt. Sie brauchen viel Betreuung, um so kréftig wie termingerechte Babys zu werden .

Mobile Hilfe fiir friihgeborene Babys
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z.mm im Leben hdtte ich
gedacht, dass mir so
etwas passieren konnte,
Beim ersten Kind ist doch
alles normal verlaufen®,
erinnert sich Frau R. Thr
zweites Kind kam jedoch
als Friihgeburt in der 29.
Schwangerschaftswoche
zur Welt. Fast zwei Monate
musste das Frithchen in
einem Krankenhaus be-
treut werden. :
Die Riickkehr nach
Hause war fir Frau R.
nicht ganz einfach: ,Unser
Baby musste sich erst an
die neue Umgebung ge-
wohnen. Ich wusste zu-
néchst oft nicht, wen ich
um Rat fragen sollte, wenn
es ihm wieder einmal

nicht besonders gut ging.*

Fin Team von Krankens
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Rund sieben Prozent al-
ler Kinder in Osterreich

kommen als Frithgeburt |

auf die Welt. ,Sie miissen
oft sehr hart um ihr Uber-
leben kidmpfen. Die lan-
gen Spitalsaufenthalte be-

deuten eine enorme Be-

lastung fiir das Kind und
seine Eltern“,/  sagt
Univ.-Prof. Arold Pollak,
von der Wiener/Uniklinik

. fiir Kinder- und Jugend-

heilkunde.

UBERFORDERUNG  Zwar
wiirden die Eltern vor der
Riickkehr nach Hause
meist psychologisch be-
treut, ,dennoch sind sie
am Tag X mehr oder weni-
ger alleine und fiihlen sich
in den ersten Wochen und
Monaten tiberfordert”, so
der Kinderarzt.

Denn meist ist auch
noch daheim eine medizi-
nische Betreuung des
Neuankdmmlings notig.

JDaneben leiden die

-Miitter oft unter schweren

Schuldgefiihlen, weilsie es
nicht geschafft haben, ihr
Kind auszutragen. Fiir die
Babys selbst bedeutet die
Friihgeburt eine erhebli-
che Verletzung der Psy-
che, die langfristig zu

schweren Verhaltenssto-

rungen fithren kann®, sagt

Renate Hlauschek.

Die Kinderkranken-
schwester aus Bad Vislau
gehirt zum Verein mobile
Kinderkrankenpflege
(MOKI). ,Friihlingskind“
heifdt sein neues Projekt.
Dabei werden Frithchen
und deren Eltern durch
mobile und speziell ge-
schulte Krankenschwes-

m_.m__:__umz:._" Bald in ganz Osterreich

Kosten Pro Betreuungsstunde zah-
len die Eltern 50 5. Den Rest tber-
nimmt der Unterstitzungsfonds.
AushauDerzeit gibt es das Projektin
- Wien, NO, 00 undim Burgenland.
Ende 2001 soll es auf ganz Oster-
reich ausgeweitet werden, so MO-
Kl-Vorsitzende Andrea Schwarz.

%rémmmmg betreut Frithchen und deren Eltern zu Hause

tern zu Hause betreut. Die
Raiffeisen Versicherung
unterstiitzt die Initiative

‘mit einem eigenen Fonds.

- Wir bieten unsere Hilfe
fiir die ersten drei Monate
nach dem Krankenhaus-
aufenthaltan, Danach die-
nen wir einmal im Monat
als Ansprechpartner®, so
MOKI-Vorsitzende And-
rea Schwarz.

Auch Frau R. bekam
schlieBlich eine mobile
Kinderkrankenschwester
zugeteilt und ist mit der
Betreuung sehr zufrieden:
Jlch kann die Schwester
jederzeit anrufen und um
Ratfragen. Sieistdieideale
Verbindung zwischen uns
Eltern und dem Arzt.”

 » INFORMATIONEN

= 0664/511 87 41
www.mok? at



